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KAKO LJUDJE DIHAMO

UvOoD

Ce pozorno opazujes svoje telo, bo§ opazil, da se pri vdihu prsni ko§ dvigne in razgiri, pri
izdihu pa se povesi in stisne. Pri dihanju sodeluje trebusna prepona, misica, ki loCuje trebusno
votlino od prsne votline. Pri vdihu se trebusna prepona povesi navzdol v trebusno votlino,
tako se poveca prostornina prsnega kosa. Pri izdihu se trebusna prepona vboci navzgor, kar
zmanj$a prostornino prsnega kosa in zrak zapusti pljuca.

MATERIAL

Plastenka,

2 gumijasta balona,
Slamica,

Plastelin,

Noz,

» Lepilni trak
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POSTOPEK

Ce potegnes za balon, na dnu steklenice, se balon v njej napihne. To se zgodi s pljuci kadar
vdihnes

Ko balon, na dnu steklenice spustis, se tisti znotraj zmanjSa. Tako je s pljuci, kadar izdihnes.

REZULTATI

Projekt delno financira Evropska unija, in sicer iz Evropskega socialnega sklada. Projekt se izvaja v okviru Operativnega programa
razvoja ¢loveskih virov za obdobje 2007 - 2013, 3. razvojne prioritete: “Razvoj Cloveskih virov in vseZiviienjskega ucenja”, 3.1 prednostne
usmeritve “Izbolj§anje kakovosti in ucinkovitosti sistema izobraZzevanja in usposablianja” ter Javni razpis za izvajanje projekta
naravoslovne kompetence za obdobje 2008 — 2011.
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% Kaj se zgodi z balonoma, ko potegne$ gumijasto opno navzdol?
+» Kaj se zgodi z balonoma, ko vboc¢i$ gumijasto opno navzgor?

RAZLAGA

Pri modelu deluje balon, ki je napet ez dno steklenice, kot prepona. Kadar se prepona
premakne navzdol, se pljuca povecajo in sprejmejo zrak. Kadar pa se prepona premakne
navzgor, se pljuca skrcijo in iztisnejo zrak. Tako ljudje dihamo.

VDIH:

Ko se medrebrne misice skr¢ijo, potegnejo rebra navzgor in prsni koS se razsiri. Trebusna
prepona se povesi navzdol, kar Se dodatno raz$iri prsni ko§ in s tem tudi pljuca (njihova
prostornina se poveca in vanje vdre zrak).

IZDIH:

Medrebrne miSice se razsirijo, zato se rebra spustijo in prostornina prsnega kosa se zmanjsa.
Trebusna prepona se dvigne, kar Se dodatno zmanjSa prostornino prsnega kosa in pljuc
(njihova prostornina se zmanj$a in zrak se iztisne iz pljuc).

VIRI

PREPROSTI POSKUSI, Pomurska zalozba, Murska Sobota, 1994, str.(14 — 15)
W.R.Pickering, BIOLOGIJA, Shematski pregledi, TZS, Ljubljana 1996, str. (70 — 73)
http://www.revijakapital.com/navtika/clanki.php?idclanka=1385
http://www.encognitive.com/node/1128
http://fromyourdoctor.com/topic.do?title=Lungs+How+They+Work&t=7698
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